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這是哪裡的產品？有什麼特色？





龍眼



鬼太郎機場

海士町

人口僅兩千人的邊陲小島，如何將在地特產
打造成全國名品？快倒閉的高中，如何吸引
海內外學生前來就讀？這座勇敢拒絕市町合
併的小島，堅持當地特色，成為地方翻轉的
典範。（天下雜誌）





人口學、人口研究

• 針對⼈類進行的科學性研究
• ⼈⼝學：Demography 的拉丁文意義

• demos: people
• graphy: branch of knowledge regarding a particular science

• 死亡描述性研究：死亡資料、生命表
• 因果關係研究：⾺爾薩斯對⼈⼝與糧食增⻑的討論

針對⼈⼝的規模、組成、空間分布進行科學性研究，並探
討生育、死亡、遷移等⼈⼝過程如何型塑上述⼈⼝特性的
學科領域 (Hauser & Duncan, 1959)。



• John Grantz (1662年) 發表 Natural and Political 
Observations Made upon the Bills of Mortality：收集倫敦
每週死亡公告及教區洗禮登記資料，經統計分析發現，男生
出生數和死亡數均比女生高，兒童死亡率較其他年齡層高，
並提出生命表的概念。

• William Farr (1839年) 從英國的
統計年報的整理發現，不同行業
的工作者有不同的死亡率，男女
性的死亡率不同。

• John Snow (1854年)：發現倫敦
地區霍亂死亡率和兩家自來水公
司的水源有關，改變水源至污染
較低地區的水公司，其供水用戶
的霍亂死亡率就⼤為降低。

The Ghost Map



原 因 結 果

Demographic Demographic

例如：

1. 人口年齡組成 → 生育率

2. 死亡率 → 人口組成

3. 移⺠的性別組成 → 目的地人口的性別比

Formal Demography
形式人口學、計量人口學

除了計算出生、死亡、遷移等數據，亦探討
人口數據之間的關連性



不同年齡別男性與女性人數差異：
1980、1990、2000、2010人口普查數據比較



Population Studies, Social Demography
人口研究、社會人口學

原 因 結 果
Non-demographic Demographic

例如：

1. 社會階級 → 死亡風險

第⼀類影響關係



高等教育對於死亡率的抑制效果

美國男性樣本



Source:
Chi-Tsun Chiu (2017). Advanced Education and Mortality 
Compression in the United States. EurAmerica, 47(2), 143-175.

美國女性樣本



Population Studies, Social Demography
人口研究、社會人口學

原 因 結 果
Non-demographic Demographic

例如：

1. 社會階級 → 死亡風險

2. 薪資水準 → 遷移傾向

3. 居住安排 → 健康餘命 (東、⻄方社會差異）

第⼀類影響關係



原 因 結 果
Demographic  Non-demographic

例如：

1. 未婚人口的性比例 → 結婚機會 (光棍、剩女)

Population Studies, Social Demography
人口研究、社會人口學

第二類影響關係



婚姻擠壓(Marriage Squeeze)：
殺嬰(Infanticide)、童養媳、嫁妝

• 高生育率

男性 女性

年齡

30

26



• 低生育率
• 男嬰偏好

30

26

婚姻擠壓(Marriage Squeeze)：
跨國婚姻

男性 女性

年齡



原 因 結 果
Demographic  Non-demographic

例如：

1. 未婚人口的性比例 → 結婚機會 (光棍、剩女)

2. 人口數量縮減 → 人類與動物生活場域改變

Population Studies, Social Demography
人口研究、社會人口學

第二類影響關係



當鄉村人口縮減、流失，廢耕地增多
野生動物更易進入或跨越農地



如何緩解野生動物-人類生活場域的衝突？



人口分析的核心議題

1. 人口成⻑ vs. 人口縮減

2. 人口數量、結構及分佈特性

3. 人口研究到政策發展



人口成⻑ vs. 人口縮減



Thomas Malthus
1766-1834

Positive check 強效手段
Preventive check 預防手段

1798



1960

全球總人口超過30億

觀諸人類社會的歷史
發展，首見僅花30年
的時間，人口總數即
由20億快速增加至30
億的規模。



150 years

500 years
1200 years

39 years

70 years

世界人口倍增需要的時間

15億

30億

60億



請問：全球人口何時會增加到120億？

1. 20 年 2.  30 年

3. 40 年 4. 60 年

5.  100 年 6.  ⼤於100 年

7.  超過千年 8. 永遠不會有那⼀天



聯合國：2100年人口預測
UN Population Division Estimates - 2010 revision

高推估

低推估

中推估



台灣過去百年人口轉型
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人口平衡方程式

1t tP P B D M−= + − +
出生 死亡 遷移

自然增加 社會增加



人口數量、結構
及分佈特性



人還是很多、

老年人口變多、

幼年人口減少中



全球人口仍在增加中

最高的生育率集中在非洲國家

未來人口的增⻑主要出現在南亞與非洲⼤陸

超低生育率集中於東亞、南歐與東歐
已開發國家若非透過移⺠政策，人口總量逐年縮減



人口結構變化重要趨勢之⼀
全球人口老化中



個別國家的人口結構呈現不同的社會挑戰

C>45；O<15
C: 29-45；O<15

C<29；O>15

C: 29-45；O>15
C<29；O<15



2050預測

近百億人口 65歲以上人口
超過20％

已婚婦女採用
現代家庭計劃

最高女性
平均餘命

最低總生育率 15歲以下人口
逐年減少

美國偏高的
嬰兒死亡率

台灣非洲友邦
的HIV盛行率

假設育齡婦女依循某⼀年度的年齡別生育水準，
在無死亡的情況下，渡過其生育年齡期間，⼀生
所生育的嬰兒數或生育率。 台灣 2018：1.06



從這張圖，你看到什麼訊息？

1966-2016年間，18歲以下、65歲以上的美國人落入貧窮人口的比率

18歲以下 65歲以上



美國的犯罪率在90年代初達到高峰，
為何自1994年⼤幅持續下降？

Steven D. Levitt 點出
Roe V. Wade法案的⻑遠影響

1973年⼀名婦女上訴案勝訴，開啟美國最⾼法院允許
墮胎合法化的風潮，導致20年後潛在犯罪人口減少，
由於主要來自低所得、以單親⺟親為主家庭生養的青
少年⼈數顯著減少，致使犯罪發生率同時下降。

生育
決策

犯罪
結果

法令
改變



臺灣人口特性？



臺灣人口現況
- 人口規模

- 低死亡率
- 平均餘命延⻑：2015年平均 80 歲，男性 77, 女性 83

- 超低生育率：TFR: 1.06 (2018)    
- 人口年齡結構

1905 1945 Mid-2015
3.12 million 6.09 m 23.47 m

0-14 歲 15-64 歲 65 歲以上
15% 74% 11%

銀髮社會：
- 年金制度變革、健康醫療保險與服務制度的規劃需求
- 世代正義的辯論

(1.3m 來自⼤陸)



幼年、青壯年、老年人口結構

2018 2050

0-14 歲 3048 12.9 1910 9.2

15-64 歲 17107 72.5 11226 54.3

65 歲以上 3434 14.6 7556 36.5
總⼈⼝數（千⼈） 23589 20692

總人口約減少290萬人

15-64

0-14
65+

少在哪些地方？



1995-2015年各縣市年底人口數
縣市別 1995 2000 2005 2010 2015 1995-2015

人口成⻑
總計 21,827,431 22,276,672 22,770,383 23,162,123 23,492,074 1,664,643
新北市 3,305,615 3,567,896 3,736,677 3,897,367 3,970,644 665,029
臺北市 2,632,863 2,646,474 2,616,375 2,618,772 2,704,810 71,947
桃園市 1,524,127 1,732,617 1,880,316 2,002,060 2,105,780 581,653
臺中市 2,257,950 2,460,098 2,566,220 2,648,419 2,744,445 486,495
臺南市 1,788,612 1,842,337 1,862,918 1,873,794 1,885,541 96,929
高雄市 2,619,947 2,725,267 2,753,486 2,773,483 2,778,918 158,971
宜蘭縣 465,043 465,186 461,586 460,486 458,117 -6,926
新竹縣 408,577 439,713 477,677 513,015 542,042 133,465
苗栗縣 560,128 559,703 559,944 560,968 563,912 3,784
彰化縣 1,288,447 1,310,531 1,315,826 1,307,286 1,289,072 625
南投縣 546,517 541,537 537,168 526,491 509,490 -37,027
雲林縣 753,998 743,368 733,330 717,653 699,633 -54,365
嘉義縣 565,804 562,305 557,101 543,248 519,839 -45,965
屏東縣 911,843 907,590 898,300 873,509 841,253 -70,590
臺東縣 254,375 245,312 238,943 230,673 222,452 -31,923
花蓮縣 358,981 353,630 347,298 338,805 331,945 -27,036
澎湖縣 90,937 89,496 92,489 96,918 102,304 11,367
基隆市 368,771 388,425 391,727 384,134 372,105 3,334
新竹市 340,255 368,439 390,692 415,344 434,060 93,805
嘉義市 261,391 266,183 271,701 272,390 270,366 8,975
金門縣 47,394 53,832 70,264 97,364 132,799 85,405
連江縣 5,856 6,733 10,345 9,944 12,547 6,691





⼈⼝遷徙反映區域間的資源配置
及城市本身的發展規模，而影響
⼈⼝遷徙關鍵因素，包括：就業
機會多寡、軟硬體公共建設便利
性、房市發展及社會福利等因素



淨遷入 = 遷入 - 遷出

增加率 = 淨遷入/期中人口數*1000







2018年台灣人口的性別年齡結構

男性人口 女性人口

女稍多於男、3/4經濟活動人口、幼年人口逐年縮減



2050年台灣人口性別年齡結構：中推計

男性人口 女性人口

女明顯多於男、經濟活動人口縮減、高齡人口比重⼤



新婚女性的國籍/族群背景分布
1998-2014
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Lowest TFR (0.91) in 2010Policy Intervention

2003年是跨國通婚的
高峰期，比例約為28%

到2014年，跨國婚
姻數量縮減，約為
19700對，13%

71.6%

9.5%

18.5%



關鍵評論



人口研究到政策發展



Goldstein, Joshua (2010)
2020 Visions: Demographics. Nature 463, 30.

20 世紀 : Population Growth 21 世紀 : Population Ageing

關注重點：
- 如何規劃、提供⾼齡⼈⼝的照護服務？
- 由誰為⾼齡⼈⼝生產日常生活的需求品？

⻑期⽽⾔，為因應高齡社會需求，過低的生育率必須回升，並
提出開放移⺠政策。

瑞典、日本的現況、因應方式、可能的結果：
• 瑞典生育率回升接近替代水準，逐步開放移⺠政策，較能應

對⾼齡社會。
• 作為全球最⻑壽的國家，日本的生育率仍處於偏低水準，而

且社會氛圍對於開放移⺠仍然反對。

銀髮族產業



⼈⼝研究應優先處理與⼈⼝老化有關四項議題(困境)：
1. Low birth rates can perhaps be increased by measures that 

reconcile work and family, enabling people to have the 
children they say they want. (工作-家庭支持性制度安排)

2. Fostering the social and economic integration of immigrants
is another priority. (開放移⺠)

3. Health research, helping people to stay younger longer, is 
already a priority of ageing societies. (擴張健康餘命)

4. We must address the larger question of rescheduling life’s 
turning points, so that people can remain active and 
productive. (退休制度改革、勞動方式改變)

Goldstein, Joshua (2010)
2020 Visions: Demographics. Nature 463, 30.



何時需要人口相關政策 ?

1900年：16億人口

2000年：61億人口

2011年：70億人口

支持高齡人口的經濟活動人口
日益減少…



60 歲以上高齡人口數量的⻑期變化 (1950-2050)
全球、已開發、開發中國家的比較

資料來源：Ageing in the Twenty-First Century: A Celebration and A Challenge
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25億

20億

15億

10億

5億 開發中國家的
人口老化問題

更加險峻

2012年
70億人口
1/9老人

2050年
1/5老人



Asia’s looming labour shortage

(The Economist  2017-02-11)



主要國家人口年齡中位數

Sources: Republic of China: this report; Japan: National Institute of Population and Social
Security Research; Korea: National Statistical Office; United States: US Census
Bureau; United Kingdom, France, Germany and Italy: Eurostat.

Note: 1. The data for Japan is average age.
2. The date of the projection for the USA is 2060.

Japan1 Germany Italy France Korea United
Kingdom Taiwan USA2

(Projected)



-移工薪資回流
-故鄉稅



人口商機在哪裡？


