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食農、食育與農創
羅東高商推動食農教育經驗分享
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早餐可以吃白飯嗎?
-劉克襄
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宜蘭以農立縣觀光立縣

宜蘭沒有農科
-均質化資源分布調整報告書



國立羅東高商

職業類科(18班)

商業經營科(3班)

國際貿易科(3班)

資料處理科(6班)

餐飲管理科(3班)

多媒體設計科(3班)

綜合高中(12班)

學術自然學程

學術社會學程

多媒體設計學程

資訊應用學程

國際貿易學程

餐飲服務學程

實用技能班(6班)

餐飲技術科(3班)

觀光事務科(3班)

進修學校(12班)

商業經營科(6班)

資料處理科(6班)
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產學合作

行健合作社

晶華酒店

教師社群

農學工作坊

25位跨科

結合農村

學術資源

國立宜蘭大學

深溝小農

學生

水稻見學

(餐飲科)

農青社(跨科)

務實致用
食農教育
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羅東高商 食農教育榮獲高職優質化十年 成果競賽
課程與教學 第一名

天下雜誌2018《高職優質化成果專刊》



農學工作坊教師成員25人

公開觀課36場次

教師農學研習20場共40小
時

行健有機合作社

產學合作

參與學生超過500人

晶華酒店共同研發米穀產
品超過20種

國立宜蘭大學

台北城市科技大學

人禾環境倫理基金會

校外推廣活動8場

發展新課綱

食農教育選修課程

羅東高商 食農教育 五年有成
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深化教師教學專業
精緻綠園典範社群計畫

• 結合農村、產地與職校特色課程，實踐食
農教育的教師社群方案。



姓名 任教科目 工作項目

顧問 陳 銓 校長 農學工作坊專業諮詢

召集人 簡瑛欣 歷史 統籌農學工作坊工作項目

成 員 鄭俊彥 地理

農村實察與議題成 員 曹美惠 公民

成 員 羅煒婷 地理

成 員 羅瑞芬
陳瑩靜

國文 農村文學、自然寫作與音樂

成 員 許絹屏 音樂

成 員 闕靜宜 童亭蓉

餐飲
創意餐飲行銷農業

食農教育融入課程

成 員 陳凱毅
廖麗滿
曾朝勇

成 員 李仁傑 陳靖宜

成 員 廖雅惠
孫效文
游千誼

成 員 李英維 數學
數學與食物:食物里程與碳排

放

成 員 莊薏璇
賴懿真
詹迎婕

英文 農村、食物與生態繪本教學

成 員 謝芳宜
朱慧真
郭萌瑜 商經 農業議題專題製作



• 張明純主婦聯盟漫談綠食育

• 徐仲 知味台灣

• 賴青松 從廚房看天下:日本女性[生活者運動]

• 張瑋琦 美食、食材與食育

食

• 張美 行健合作社的理念 自然農法的雜草管理

• 賴青松 半農興村：老農青農與新農

• 蔡晏霖 農人農青農創：松園小屋的故事

• 賴碧芬 友善小舖的理念

農

• 施明煌 喜願小麥台灣麥田狂想曲社會企業

• 李寶蓮 一位農人的環境思維環境

• 汪文豪 友善農業與土地：上下游的新聞觀察

• 劉克襄男人的菜市場 最近的農村小旅行

• 諶淑婷 有田有木自給自足媒體與文化觀察
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跨校觀課

跨領域/科
觀課

單科觀課

•國文科跨校社群

•每學期2場

•農學工作坊

•農村議題融入教
學

• 13教學領域

•每學期2場共26人
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•食農食育課程發展

•食農食育教材編寫

•食育課程推廣教學

食農
課程

•農村食材加值應用

•農村創業議題發展
農創
產品
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• 農學工作坊

• (25位教師10科別)

• 議題研習

教師社群
農學工作坊

• 議題融入教學

• 觀課分享

• 觀課議課討論會

• 開發單元教材

跨科食農教育

• 從產地到餐桌

• 校園可食風景

• 水稻見學計畫

• 在地當季料理

發展特色課程

建構食農教育環境
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校訂選修科目: 同群跨科

同群跨科(學程)選修 開設科(學程)別
跨選科(學程)別

以及
課程名稱

學分數

商業經營實務 商業經營科
商業經營科
資料處理科

高三上學期2學分
高三下學期2學分

資料庫應用 資料處理科

烘焙實務進階 餐飲服務學程
餐飲服務學程
餐飲管理科

高三上學期3學分
高三下學期3學分

食農在地美食製作 餐飲管理科

地方實察探究 學術社會學程 學術社會學程
學術自然學程

高二上學期2學分
高二下學期2學分

生活中的科學與實驗 學術自然學程
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校訂選修科目:同校跨群
商管群、餐旅群、設計群

綁定共同時段學生跑班
高二跨域選修 開設科別 學分數

門市清潔服務

商業經營科

二年級上學期2學分

二年級下學期2學分

門市收銀系統實作

廣告行銷企劃

國際禮儀 國際貿易科

國際貿易學程跨境電子商務

多媒體APP設計

資料處理科

資訊應用學程

3D創客實作

電繪貼圖創作

微型創業

漫畫與插畫入門 多媒體設計科

多媒體設計學程視覺設計創作入門

民宿實務 餐飲管理科

餐飲服務學程廚藝概論
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高三同群跨科選修：食農在地美食製作

https://www.youtube.com/watch?v=wPRkxdvgmZo&feature=youtu.be
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高三同群跨科選修：食農在地美食製作

https://www.youtube.com/watch?v=wPRkxdvgmZo&feature=youtu.be


21

高三同群跨科選修：食農在地美食製作

https://www.youtube.com/watch?v=wPRkxdvgmZo&feature=youtu.be
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高三同群跨科選修：烘焙實務進階
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課程內容

一、台灣民宿發展

二、宜蘭民宿的發展及

特色

三、民宿經營方式及特色

四、實務課程示範及練習

(一)房務整理

(二)吧台管理

(三)輕食製作

(四)餐食設計

(五)民宿參訪

(六)行銷管理

(七)體驗行程(課程)設計

(八)民宿調查報告



同校跨群：民宿實務課程



微型

創業

資料處
理科

國際貿
易科

餐飲管
理科

商業經
營科

產品及網路設
計與管理

產銷流程、品
質管控及帳務
管理

伴手禮與行銷
商品化

結合在地產業、策
略聯盟學校、業師
進行產品研究開發

同校跨群：微型創業課程
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誠實食品實驗室(跨科成立)
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誠實食品實驗室 有機米香
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誠實食品實驗室 米點心
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推動創新多元教學
創意綠園創新教學計畫

• 水稻見學

• 有機農法

食農合作學習

• 產地餐桌

• 米穀應用

• 合作學習成果
展

農創產學研發
• 烘焙實務進階

• 食農與地方美食

• 環境與永續發展

• 休閒農業

• 食農教育

新課綱選修課程
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北成蓮花休閒農業 行健有機農產生產合作社

祥語有機茶園 休閒農業遊程規劃
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社團名稱：農青社 

序 時間 課程規劃 備註 

1 106.08.30 
＊社團指導老師會議  

2 106.09.20 

＊本學期課程介紹 

＊農機具操作示範 

講師：曾祥祐  

除草機、 

中耕機 

3 106.10.11 

＊校外田間實作 

菜園墾地、栽種 

講師：陳幸延、黃郁穎 

 

4 106.11.15 

＊校外田間實作 

＊蓮花田挖蓮藕 

講師：鄭永昇 

 

5 106.11.22 

＊校外田間實作 

＊平飼雞舍尋找一顆好蛋 

講師：曾文昌 

 

6 106.12.13 

＊校外田間實作 

＊菜園收成 

＊參訪慢島直賣所 

講師：黃郁穎 

 

7 106.12.20 
＊農作物收成與料理 

講師：陳幸延 

中餐教室 

8 106.01.03 
＊社團成果分享會  
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晶華酒店25周年紀念月餅(米榖月餅)
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農村生產

雙向回饋

永續發展

職校研發
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彈性學習
微課程

飲食

文學

農場經
營實務

農業與
農創

食物與
環境

香料

歷史學

食物

嗅味覺
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課程發展

• 素養導向

合作學習

• 食農課程

產學研發

• 微型創業

• 農產應用
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農田是作育英才的推手
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全國高級中等學校商業與管理群107 年專題及創意製作競賽
專題組小論文第一名

農耕文明從小學起－－推廣農業品牌之教學企劃案研究-以新南田董米為例



賀!餐飲管理科楊濬豪
榮獲106學年度全國商科技藝競賽金手獎全國第一名

http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2268149
http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/2268149


蘭陽食光 敬請指導


