
Zaoka studio



動機

離鄉背景就學，居住環境多沒有煮食空間

外食族面對食物安全議題的無可奈何

應該重視生活技能的教育、學習



熱 愛 土 地 與 食 物 的 一 群人

喜 歡 吃 更 喜 歡 動 手 做

我 們 夢 想 在 學 習 的 校 園 當 中 可 以有 一 個 更 健 全 的 飲 食 環 境

所 以 開 始 了 一 個 飲 食 的 革 命 計 畫
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設 計 思 考 諮 詢 ： 台 灣 義 築 協 會

大 學 小 革 命 、 人 文 藝 術 學 院

經 費 補 助

手 工 圍 裙 、 食 譜 販 賣 做 為

經 費 補 助

施 工 技 術 指 導 ： 張 爸 爸



經費
募集

手工圍裙



經費
募集

灶腳共食食譜手工書







廚房
完工



空間
租借



人生
百味

點亮城市的100個糧倉



自己帶便當！
講師

時間

深夜女子公寓
        的料理實作 A子
11/28 14:00 16:30

格外好料

10/31 14:00 16:30
講師
時間

格外有意思 工作團隊

包餃同樂會

11/14 10:00 15:30
講師
時間

好人會館 紹興社區

市場走跳法則

10/24 14:00 16:30
講師
時間

張玉鈴主婦聯盟基金會

好生活・「蛋」定

11/07

講師

時間
農食餵了你 蘇立中

14:00 16:30

珍寶雞 盧蔚瑋

Steak Lesson！
講師

時間 11/21 14:00 16:30

主婦聯盟基金會
賴曉芬 張玉鈴

更多資訊請搜尋灶腳工作室粉絲專頁！

報名網址

灶腳工作室 ZaoKa Studio

課程費用
200元    堂
報名六堂，優惠價1000元

食農
六式



食農
六式
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眷村菜
食譜



水牛
書房



謝謝
大家


